
Меню на 25.03.2024 

Наименование блюда 
Выход Белки, г 

Сад Ясли Сад Ясли 

Завтрак 1 
Каша жидкая молочная гречневая 180 150 7,34 6,2 
Яйцо вареное 50 50 5,95 5,95 
Хлеб пшеничный 40 30 3,04 2,28 
Кофейный напиток с молоком 200 180 4,4 4,02 
Итого эа ЭЗВТJ)ак 1 470 410 20,73 18,45 

Завтрак 2 
Сок/нектар 100 100 0,5 0,5 
Итого эа завтрак 2 100 100 0,5 0,5 

Обед 

Салат из кэашенной капусты с луком 50 за 0,8 0,48 

Суп картофельный с горохом и мясом 200 180 14,1 13,63 

Гренк!-1 из пшеничного хлеба 15 10 1,37 0,86 
Котлета рыбная Любительская (минтай) 80 60 15,05 11 ,29 
Картофельное пюре 130 110 3,34 2,77 
Компот из смеси сухофруктов 200 150 0,51 0,38 
Хлеб ржаной 45 . 36 2,97 2,38 
Итого эа обед 720 576 38,14 31 ,79 

Полдник 

Салат картофельный с морковью и 
50 30 1,7 1,02 

зел.ным горошком 

Оладьи из печени по-кунцевски 80 60 14,53 10,9 
Булочка ванильная 70 70 5,54 5,54 
Чай с молоком и сахаром 200 180 3,43 3,12 
Фрукты свежие (Яблоко) 100 100 0,4 0,4 
_Итого эа полдник 500 440 25,6 20,98 
Итого день ~ 1790 1526 84,97 71 ,72 

Исполнитель: Кладовщик &fl- (Турзова В. В.) -
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