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Наименов O 
·" • , • ·• ,-. э /ц ккал № Р 

ание блюда Выход Белки , г W!JJ>Ьf;<t,./i ,,у1,глеЕlоды.:;ь I н ' ясли · 
1( Сад Ясли Сад Ясли С~~&f\м, и l:i.ад JJllи Сад ....--- ----
аща >t<и '--....._' У О ПИН'У' "'-""~ -~_0----
~кая ~ Завтрак 1 ~ ------8 ~ _ 
~~гречневая 180 150 734 20,42 194,1 !~Г-- 267---
~5 nщ~ , 6,2 7,4 6,26 24,44 

70
_7 JJ.!.-~L----;73 _ 

~ничн;:;;--- 50 50 5,95 5,95 5,05 5,05 0,3 0,3 32 
~ейн~ 76 93,76 ~г 542~ ~ 40 30 3,04 2,28 0,32 0,24 19,68 14, 25 ~ _ 

~ за заетрак 
1 

олоком 200 180 4,4 4,02 4,03 3,69 12,62 11 ,45 104,6 9
~
9
' 35 Г ---

1 ~ 463,1 3~
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• ~ 
~К/ -------------------------~--~----~----.lr-~-4~1!0}:_4~-1~0~:-2~0~.~1:J~L~1~!..8~.~4~5::_1~6!, 8::_1~5_.~2_4~~~-5~1:, 04:_:_4~-6~._9~з:::;~~~~ ~ Неl<Тар Завтрак 2 501 
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~
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~ завтрак 
2 

100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 1 , 
100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 46 

46 
- ---

Са Обед - ___..,;;-9 
~ ква ш • 1 :1 ---

Cyn ен нои ка пусты с nуком 50 30 1 () 43 5 1 з 2 46 58 75 78
· 
2 

-
1-------=-:-;;-548 

,___ картофель - . З , 75 1,8 . , . , 47 1~ 
Гренк ныисгорохомимясом 200 180 14,1 13,63 10,64 10,3 32,22 29,95 276,3 262

• 143--

"'-'-К:~;и;;иэ~nщ~е~ни~ч~н:,о~го~хл~е~б!а_-:------=J=~5С[1~0СJ[1~I~~~~6[]:::о;~}J~С[~~8@J._~5~56~~42~19U-~2;6~,4~9~Г'~ 6 ..:,отлета РЫб , , 0,14 0,09 , , , 541 _ 
Картоф ная Любительская (минтай) 80 60 15,1 11 ,29 3,81 2,86 7,28 5,45 123,6 92

·
72 

54 
- ельное пюре 4 126,15 -
Комnот иэ смеси сухофруктов 130 110 3,34 2,77 5,37 4,59 . 22,31 18,56 150, 3 

541 _ 
~леб ржаной 200 150 0,51 0,38 о о 21,32 16,08 87,28 

65
,
8 

574 

Итого за обед 45 36 2,97 2,38 0,54 О,43 15,03 12,02 76,86 6
1
,
49 

Салат карт Ф -0 ельныи с морковью и зел ным 
горошком • 

Оладьи из печени по-кунцевски 
Ватрушка с повидлом 

Чай с молоком и сахаром 

Фрукты свежие (Яблоко) 

Итого за полдник 

Итого день /1 

720 576 38,3 31 ,79 -24,25 20,07 112,2 90,08 815,4 663,
35 

Полдник 

50 30 1,7 1,02 -~ З,24 1,94 6,43 3,85 61 ,48 3б, В8 

80 60 14,5 10,9 9,99 

80 80 4,79 4,79 2,13 

7,53 13,56 10,17 202,2 152 

2,13 50,72 50,72 241 ,3 241 ,32 

200 180 3,43 3,12 3,41 3,12 12,21 11,07 93,42 85 

100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44,4 44,4 

51 О 450 24,9 20,23 19, 17 15,12 92,72 85,61 642,8 559,6 

1800 1536 84,4 70,97 60,32 50,53 272 232,72 1967 1668,3 

Исполнитель : Кладовщик ___ ~~'-79'---(Турзова В. В.) 
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