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eцeniY~ r----. а именование блюда Сад Ясли Сад Ясли I Сад 5jсли ,, Ca'h Яс'.11'и Сад Ясли р ~ r-;-;-__-;;;;:-:-::--------=._ _ _.,.----.-~З~а~вт~р~а~к ~1--::-:::--:-r~~~!,u~.,~11;0d~oJ~·--:#~;--;;-;:т,;;;-;;т:;~75l~------5422 Кащаж 
75 ~ 

~ идкая молочная овсяная 180 150 6,94 5,81 8,74 7,33 2 4 19,85 203 168, ~ ~б ПUJеничный 40 30 3,04 2,28 0,32 0,24 19,7 14,76 94 7О ,32 ~ r---;;;.::K('\aN--.cл~ сливочное ( порциями' 7 6 О,04 0,04 5,78 4,95 0,06 0,05 52 44,89 
5423 ~еинь1· 11 

05 95 25 ~ 
я· и напиток с молоком 200 180 4,4 4,02 4,03 3,69 12,6 11,45 1 , ~ ~цо вареное 50 50 5,95 5,95 5,05 5,05 0,3 0,3 71 7о ,7 ~го за завтрак 1 477 416 20,4 18,1 23,9 21 ,3 56,7 46,41 524 449,91 ---~-::-~ь=:::-=----------~---т--......-~З~а~втдр~а~к~2-=---:--г-::--:---т-::-=--::-г~-:;-г;;;--т-~-Т-~~--Т­~l~hО~К/;:н~ект~а?-р----------1J1.ООО.О JJ1.000.0l..!0~.o_5 __i_Q0~,5----l--~o~. 1Ц.J0?-,~1 + 1~0~, 1ц...;1 О~,~1 +4~6н-~4~6~г-5-~ И:..:.т~0~г~о~з~а~з~а~В!!_ТР~;а~к~2L ____ ~=1~о~оu__1:1 OQ!OUl0~,5U~O,e5_j_JO~. 1LJ_ O~.J1 _J__1!1 o~._l1 _L1!_!;0~. 1!_l_!_4~6u~4~6~L-------= 

2,38 °~~:3 0,15 о,о9 -4,9 8 ·з,01 з1 1 8!18 - - -
Зелёныйгооошек -
Суп картофельный с крупой 
(пшено) и курами 
Голvбцы ленивые 
Компот из свежих плодов 
Хлеб ржаной 
Итого за обед 

Винегрет с растительным маслом 
Биточки из говядины 
Булочка ванильная 
Хлеб пшеничный 
Кисель из апельсинов ( 150) (джем 
Кисель из апельсинов (200) (джем 
Итого за полдник 
Итого день 

50 30 

200 180 8,07 7,8 6,04 5,9 26,1 24,21 190 180,03 

200 
200 
45 
695 

110 
80 
70 
40 

170 
150 
36 
566 

110 
60 
70 
30 
180 

17,8 17,04 17,2 
0,09 0,07 0,09 
2,97 2,38 0,54 
31 ,3 28,72 24 

Полдник 

1,67 1,67 9,92 
16,6 12,42 16,6 
5,54 5,54 5,3 
3,04 2,28 0,32 

0,64 

16,2 
0,07 
0,43 
22,7 

9,92 
12,5 
5,3 

0,24 
0,1 6 

16,1 
11,9 
15 

74,1 

9,49 
13,9 
36,2 
19,7 

13,2 282 
10,5 49 

12,02 77 
62,94 628 

9,46 134 
10,41 264 
36,17 215 
14,76 94 
18,14 

200 0,71 0,18 20,1 85 

259,31 
42,76 
61 ,49 
562,07 

133,64 
197,95 
214,66 
70,32 
76,48 

500 450 27,5 22,55 32,4 28, 1 99,3 88,94 791 693,05 1772 1532 79,7 69,87 80,4 72,2 240 208,4 ### 1751 
Исполнитель: Кладовщик. __ ---1,.t-1--~-"'~=' ___ (Турзова В . В . ) 

6086 

543 
486 
574 

5416 
546 
541 
573 
5420 
5420 
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