








1 Белки Жиры Углеводы :Э.ергm�чес�.аа Витамины Минеральные вещества 
Вариант Вариант 

J 
Наименование Вьu:од,rр не■восn. Емr, В 1, мг С,мг Л,мкг Са,мг Р,мг Mg,мr Fе,м1· В2,мг [,мlй' ] 2 

г г г l(КJl--'1 ТОI(. :.0.-В. 

Де11ь 4 (Четверг) 

Завтрак 

1О=ет 200 19,49 19,10 3,51 263.94 0,09 0,31 257,59 0,94 138.22 298,58 23,08 3,35 0.60 35,76 232 232 

2 Печенье 40 J,40 4,12 28,24 163,64 0,03 0,00 4,00 1,40 11,60 36.00 8,00 0,84 0,02 0,00 9 9 

З Какао-11ашrrок на молоке 200 2,50 2.81 12.18 83,99 0,03 0,45 11,42 0,01 95,48 90,13 25.26 0,90 0,11 9,00 415 415 

4 Хлеб ю ,,уки пшеничной 60 4,51 0,53 26,81 130,03 0,07 0,00 0,00 1,о2 12.00 39,00 8,40 0.66 0,02 1,92 18 18 

Итого: 500 29,91 26""� 70,73 641,61 0,22 0,76 273,02 3.37 257,30 463,71 64,74 5,74 0,75 46,68 

Обед 

1 Салат Мозайка 60 1,63 3,87 5,54 63,49 О.О-! 3,12 228.01 1,73 19,51 36,24 13,33 0,50 0,05 3,76 94 94 

2 Суп карофелы1ый с рисом 200 1,34 6,25 10,45 103,39 0,03 1.93 125,56 2,77 11,99 34,42 12,83 0.37 0,02 1,92 133 133 

3 Котлета рыбнм Любитсл.ьская 90 12,10 3,33 9,81 117,56 0,07 0.36 116,10 1,62 38,57 167.25 38.37 0,55 0,09 93,18 467 467 

4 Пюре картофельное 150 3.07 4,41 19,98 131,90 0,12 10,38 22,91 0,17 38,28 83,64 28.57 1,05 0,10 37,43 354 354 

5 Компот ю плодов сушеных 200 0,23 0.00 15,5.:\ 63,о9 0,00 0,01 7,20 0,00 23,93 2,07 1,01 0,06 0,00 0,00 455 455 

6 Хлеб ю муки пшеничной 60 4,51 0,53 26,81 130,03 0,07 0,00 0,00 I.Q2 12,00 39.00 8,40 0,66 0,02 1,92 18 18 

7 Хлеб ржано-пшеничный 40 2.64 0.44 16.40 80,12 0,07 0,00 0,00 0,36 11.60 60,00 18.80 1,56 0,03 1,76 19 19 

Итоrо: 800 25,51 18,83 104,53 689,511 0,39 15,81 499,78 7,68 155,88 422,61 121,31 4,75 0,)1 139,97 

По.мннк 

1 Кукуруза ко�1сервироваш1ая 50 1,00 0,00 5,50 26.00 0,19 0,00 0,00 0,65 50,00 150,50 52.00 1,85 0.07 2,60 29 29 

2 Макароны с сыром 190 10,10 6,79 42.92 273,19 0.08 0,09 42,82 1,09 158,41 133.18 17,33 l,IJ 0,07 1,33 226 226 

3 Чай 200 о.в 0,03 5,50 22,83 0,00 0,03 0,21 0,00 3,17 5,02 2,30 0,52 0,01 0,00 420 420 

4 Хлеб ИЗ �f)'КИ ПШСIIJ1ЧНОЙ 60 4,51 0,53 26,81 130,03 0,07 0,00 0,00 1.02 12,00 39,00 8,40 0,66 0,02 1,92 18 18 

Итоrо: soo 15,74 7,35 80,73 452,0S 0,34 0,12 43,03 2,76 223,511 327,70 80,03 4,15 0,17 5,85 

Итого 1а день 71,16 52,74 255,99 1783,24 0,95 16,69 815,82 13,82 636,76 1214,02 266,09 14,65 1,23 192,50 

Итого :,аатрак+обQ 1300 55,41 45,)9 175,26 1331,19 0,61 16,57 771,79 11,05 413,18 886,32 186,06 10,49 1,06 186,65 
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