
Наименование блюда 

Каша жидкая молочная кукурузная 
Яйцо вареное 

Хлеб пшеничный 

Кофейный напиток с молоком 

Итого за завтрак 1 

Сок/нектар 

Итого за завтрак 2 

Суп картофельный с горохом и мясом 

Гренки из пшеничного хлеба 

Котлета рыбная Любительская (минтай) 

Картофельное пюре 

Компот из смеси сухофруктов 

Хлеб ржаной 

Итого за обед 

Салат картофельный с морковью и 

зел ным ГОРОШКОМ 

Ватрушка с повидлом 

Чай с молоком и сахаром 

Фрукты свежие (Яблоко) 

Итого за полдник 

Меню на 17.11.2023 

Выход Белки , г Жирь)Хt' Углеводы.,,г J'" ,:,,0ЛБн/ц, ккал 

Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясh!>!-. Сад .l, oЯciw., !'t,{Сад Ясли 

Завтрак 1 

180 · 150 7,34 6,2 7,4 6,26 24,44 20,42 194,06 163,08 

50 50 5,95 5,95 5,05 5,05 0,3 0,3 70,7 70,7 

40 30 3,04 2,28 0,32 0,24 19,68 14,76 93,76 70,32 

200 180 4,4 4,02 4,03 3,69 12,62 11,45 104,62 95,25 

470 410 20,73 18,45 16,8 15,24 57,04 46,93 463, 14 399,35 

Завтрак 2 

100 100 0,5 0,5 О, 1 О, 1 10, 1 10, 1 46 46 

100 100 0,5 0,5 О, 1 О, 1 10, 1 1 О, 1 46 46 

Обед 

50 1 30 () 13 О or; 0,2? О, 1 

200 180 14,1 13,63 10,6 10,3 32,22 29,95 276,33 262,47 

15 10 1,37 0,86 0,14 0,09 8,86 5,56 42,19 26,49 

80 60 15,05 11 ,29 3,81 2,86 7,28 5,45 123,63 92,72 

130 110 3,34 2,77 5,37 4,59 22,31 18,56 150,35 126, 15 

200 150 0,51 0,38 О О 21,32 16,08 87,28 65,83 

45 36 2,97 2,38 0,54 0,43 15,03 12,02 76,86 61,49 

720 576 37,47 31 ,37 20,7 18,37 113,4 90,67 789,24 650,8 

Полдник 

50 30 1,7 1,02 3,24 1,94 6,43 3,85 61,48 36,88 

80 80 4,79 4,79 2,13 2, 13 50,72 50,72 241,32 241 ,32 

200 180 3,43 3,12 3,41 3, 12 12,21 11,07 93,42 85 

100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44,4 44,4 

430 390 10,32 9,33 9,18 7,59 79,16 75,44 440,62 407,6 

Итого день /1-., 1720 1476 69,02 59,65 46,8 41 ,3 259,7 223, 1 1739 1503,75 

Исполнитель: Кладовщик {ji# / (Турзова В. В.) 
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