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Пояснительная записка к учебному плану основной образовательной 
программы среднего общего образования 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения "Поведниковская средняя 
общеобразовательная школа" (далее - учебный план) для 10-11 классов, 
реализующих основную образовательную программу среднего общего 
образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 
по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
"Поведниковская средняя общеобразовательная школа", разработанной в 
соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 
учреждении "Поведниковская средняя общеобразовательная школа" начинается 
01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 
недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 10 классе - 34 часа, в 11 классе - 34 часа .. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части 
' формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 



В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 
"Поведниковская средняя общеобразовательная школа" языком обучения 
является русский язык. 

При изучении предметов нет осуществляется деление учащихся на 
подгруппы . Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 
течение учебной недели, при этом для обучающихся 1 О классов объем 
максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 7 уроков. 
Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени на 
его выполнение не превышают (в астрономических часах) 3,5 ч. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
МБОУ «Поведниковская СОШ» в совокупности не превышает величину 
недельной допустимой образовательной нагрузки -34 часа в неделю. 
Согласно рекомендациям для универсального профиля с углубленным 

изучением предметов выбраны в 1 О классе: информатика, обществознание 
(углубленный уровень). 

Общими для включения в учебные планы являются учебные предметы: 
«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 
«История» (или «Россия в мире»), «Физическая культура», «Основы 
безопасности жизнедеятельности». 

Каждая предметная область решает собственные задачи 
реализации содержанияобразования в соответствии с требованиями ФГОС 
СОО: 

Предметная область «Русский языки литература» включает учебные 
предметы: «Русский язык» -2 ч., «Литература» -Зч. (базовый уровень); 
Предметная область «Иностранные языки» включает «Иностранный язык» 
(английский)-3 ч. (базовый уровень); 
Предметная область «Общественные науки» представлена учебными 
предметами: «История» (базовый уровень -2ч.), «Обществознание» -4 ч. 
(углублённый уровень), «География» -1 ч. (базовый уровень); 
Предметная область «Математика и информатика» включает учебные 
предметы: Математика -5ч. (базовый уровень), «Информатика» (углублённый 
уровень- 4ч. ); 
Предметная область «Естественные науки» представлена 
учебными предметами: «Физика» -2ч. (базовый уровень), «Химия» (базовый -
1 ч. ), «Биология» базовый уровень-! ч. ). 
Предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена учебными предметами 
«Физическая культура» -2 ч., «Основы безопасности жизнедеятельности» -lч. 
(базовый уровень). 



На основе проведенного анкетирования по самоопределению 
обучающихся 1 О класса в условиях профилизации школы и мониторинга 
выбора ими учебных предметов для прохождения ГИА выбран универсальный 
профиль с углубленным изучением следующих предметов: информатики , 
обществознания. 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебный план включен 
учебный курс «Индивидуальный проект», который представляет собой 
особую форму организации деятельности обучающихся (учебное 
исследование или учебный проект и направлен на освоение и демонстрацию 
метапредметных результатов ООП СОО. Индивидуальный проект 
выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 
(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 
учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 
(познавательной, практической, учебно- исследовательской, социальной, 
художественно-творческой, иной). 
Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

• сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 
деятельности, критического мышления; 

• способность к инновационной, аналитической, творческой, 
интеллектуальной деятельности; 

• сформированность навыков проектной деятельности, 
самостоятельного применения приобретенных знаний и 

а также 

способов 
действий при решении различных задач, используя знания одного или 
нескольких учебных предметов или предметных областей; 

• способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 
планированияработы, отбора и интерпретации необходимой 
информации, структурирования аргументации результатов исследования на 
основе собранных данных, презентациирезультатов. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

или двух лет представляется в виде завершенного учебного исследования или 
разработанногопроекта. Обучающимся были предложены практико-
ориентированный, социальный, исследовательский, информационный, 
творческий, игровой или ролевой типы проектов. 
«Индивидуальный проект» - 1 час. 

После проведенного мониторинга дальнейшего образовательного маршрута 
обучающихся (по выбору обучающихся) МБОУ «Поведниковская СОШ» 
предложила обучающимся факультативные курсы в 10-11 классах: 
«Практикум по биологии» 1 час в 10-11 классах; 
«Практикум по химии» 1 час в 11 классе; 
Факультативные курсы: 

Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору 
обучающихся должнообеспечить: 



• удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; • общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего общегообразования; 
• развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной иценностно-смысловой сферы; • развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 23.11.2022 № 1 О 14, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «Поведниковская СОШ». 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного периода без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 
В соответствии с учебным планом: 

в 10 классах проводится в форме контрольных срезов по предметам, обязательным на государственной итоговой аттестации (русский язык, математика) и трём предметам по выбору учащихся, защиты индивидуального проекта; промежуточной аттестацией по остальным предметам учебного плана является годовая отметка, которая определяется как среднее арифметическое полугодовых отметок учащихся за год обучения. 
в 11-х классах проводится в форме контрольных работ по русскому языку, математике и предметам, выбранным для прохождения государственной итоговой аттестации; промежуточной аттестацией по остальным предметам учебного плана является годовая отметка, которая определяется как среднее арифметическое отметок учащихся за год обучения. 
Промежуточная аттестация по предмету, «Физическая культура», подразумевает контроль практических навыков учащихся в форме, определенной педагогом в рабочей программе по предмету (возможные варианты: сдача нормативов, выполнение изделия, практического задания и т.д.). 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается итоговой аттестацией. 
Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования составляет 2 года. 



Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 
МБОУ «Поведниковкая СОШ» 
Среднее общее образование 

План внеурочной деятельности МБОУ «Поведниковская СОШ разработан 
в соответствии с требованиями ФГОС СОО ФОП СОО. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 
деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 
направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 
бразовательной программы среднего общего образования. Внеурочная 
деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 
общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного 
раздела ООП СОО и представляет собой описание целостной системы 
функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 
деятельности и включает: 

• план организации деятельности ученических сообществ (групп 
обучающихся), в том числе ученических классов, разновозрастных 
объединений по интересам, клубов; юношеских общественных 
объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского 
движения школьников»); 

• план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 
обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические 
научные общества, школьные олимпиады по предметам программы 
среднего общего образования). 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне среднего общего 
образования обеспечение соответствующей возрасту адаптации 
обучающегося в школе, создание благоприятных условий для его развития, 
учет его возрастных и индивидуальных особенностей. Согласно ФГОС СОО 
через внеурочную деятельность школой реализуется основная 
образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 
содержание и организация образовательной деятельности при получении 
среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 
деятельности создаются условия для получения образования всеми 
обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 
обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 
часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 
внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 
отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 
перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 
реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 



Внеурочная деятельность в каникулярное время может 
реализовываться в рамках тематических образовательных программ ( в 
туристских походах, экспедициях, поездках и другие). Реализация плана 
внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 
распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 
инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 
недели используется значительно больший объем времени, чем в иные 
периоды (между образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 1 О часов 
в неделю. Внеурочная деятельность на уровне среднего общего образования 
организуется в соответствии с мониторингом интересов обучающихся и их 
родителей (законных представителей), спецификой школы и реализуется по 
направлениям: 

• внеурочная деятельность, направленная на физическое развитие 
обучающихся; 

• внеурочная деятельность патриотической, гражданско-патриотической, 
военно-патриотической, краеведческой, историко-культурной 
направленности; 

• внеурочная деятельность по учебным предметам; 
• внеурочная деятельность по формированию функциональной 

грамотности; 

• внеурочная деятельность по удовлетворению профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся. 

Организация занятий по направлениям плана внеурочной деятельности 
является неотъемлемой частьюобразовательного процесса в школе. 

План внеурочной деятельности представлен для общеобразовательных 
классов, реализующих универсальный профиль; 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности реализуется 
курсы по выбору учащихся,а именно: 
внеурочная деятельность, направленная на физическое развитие 
обучающихся 

Данное направление реализуется через занятия спортивного клуба 
«Оздоровительная аэробика» (в 10-11-х классах по 1 часу в неделю). Данный 
курс нацелен на владение широким арсеналом двигательных действий и 
физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной 
физической культуры, активное их использование в самостоятельно 
организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной 
деятельности. 



Внеурочная деятельность по учебным предметам представлена занятиями 
клуба в классах универсального профиля - «История в датах и фактах» (по 
1 часу в неделюна каждый год обучения). 

Курс «История в датах и фактах» направлен на формирование 
целостного представления учащихся об отечественной истории в логике 
исторического развития России и новыми историческими концепциями, 
формирование и закрепление системы научных (логических и образных) 
знаний и представлений обо всех достаточно значимых событиях, явлениях 
и процессах отечественной истории с древнейших времён до конца ХХ века. 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной 
грамотности в 10-11-х классах универсального профиля представлено 
клубом «основы финансовой грамотности» (по 1 часу в неделю на каждый 
год обучения). Данный курс введен исходя из потребностей учащихся во 
всеобщей финансовой грамотности , в специалистах различного профиля и 
уровня математической грамотности. Занятия клуба позволят сформировать 
мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки; 
критичность мышления, умение распознавать логически некорректные 
высказывания, отличать гипотезу от факта. 

Внеурочная деятельность патриотической, гражданско-
патриотической, военно-патриотической, краеведческой, историко
культурной направленности представлена клубом «Разговоры о важном» 
(по 1 часу в неделю в 10-11-х классах). Основные темы занятий связаны с 
важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 
родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 
прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 
культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 
отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 
поступкам. 

Внеурочная деятельность по удовлетворению профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся реализуется через клуб «Твой 
выбор» ( 1 час в неделю). Курс направлен на активизацию 
профессионального самоопределения обучающихся и формирование у них 
основ карьерной грамотности (инструментальной стороны 
профессионального самоопределения). 

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности реализуется 
через универсальный профиль. В осенние (весенние) каникулы 1 О класса 
временными творческими группами обучающихся организуются поездки и 
экскурсии в соответствии с общими элементами индивидуальных проектов 
внеурочной деятельности. В ходе познавательной деятельности реализуются 
индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские 
проекты обучающихся. 



В течение первого полугодия 1 О класса осуществляется подготовка к 
поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. Во втором полугодии 1 О класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам и/или социальным практикам обучающихся и к участию в исследовательских 
экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов ( «проект профессиональных проб», «проект участия в исследовательской экспедиции», «проект социальной практики»). 

В каникулярное время ( осенние, весенние каникулы в 11 классе) 
предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на природу, туристские походы, поездки по территории России, организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности в 10 -11 классах проводится в рамках освоения рабочих программ внеурочной деятельности с учетом специфики направления развития личности. Результаты ежедневных наблюдений за обучающимися, осуществляемые классным руководителем, учителем -предметником, в ходе учебных занятий и внеурочной деятельности, могут накапливаться в портфеле достижений обучающихся и обобщаться в конце учебного года для оценки динамики формирования личностных результатов. Используется уровневая система, позволяющая оценить уровень результатов, оформляется в виде «Зачет / Незачет» 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Срсд11сго общего образооа11ня 

МБОУ (illоосщшковская СОШ►► городского округа Мытищи 
11а 2023-2024 учсб11ый год 

)) 

ева/ 

г. 

Режим работы 10-11 классы: nятид11сока 

Предметuая область Учебный пред, 

1 
Русский язык и Русский язык 
литература Литература 
Иностранные языки Иностранный язык 
Математика и Математика 
информатика 

Информатика 
Общественно-научные История 
предметы Обществознание 

География 
Естественно-научные Физика 
предметы Химия 

Биология 

ЛнцензИ8 Nt 75103 Срок деАn-вн■ бессрочно 
Свндетет,tтво о гос:. Аккредитации 50A0J №0000969 

Срок деАn-вни до 18 ноябри 2027 

Наименование Количество часов в неделю 
учебного курса Уровень lOA llA 

2023-2024 2024-2025 
Обязательная часть 

Б 2 2 
Б 3 3 
Б 3 3 

Алгебра и начала Б 2 3 
математического 

анализа 

Геометрия Б 2 1 
Вероятность и Б 1 1 
статистика 

у 4 4 
Б 2 2 
у 4 4 
Б 1 1 
Б 2 2 
Б 1 1 
Б 1 1 



Физическая культура и Физическая культура Б 3 3 основы безопасности Основы безопасности Б 1 1 жизнедеятельности жизнедеятельности 

Индивидуальный проект 1 о Итого 
33 32 Часть, форм11руемая у•1аст1111ками образователы1ых от11ошений 

На11ме11ова1ше у•1еб11ого 
курса 

Естественно-научные Практикvм по биологии 1 1 предметы Практикvм по химии 
о 1 Итого 
1 2 ИТОГО ведельвu 

34 34 нагрузка 

Количество учебных 
34 34 недель 

Всего часов в год 
1156 1156 



ПЛАН 
внеурочной деятелы1оети в 10-11 классах, 

сред11еrо общеrо образования 
МБОУ "Повед11иковская СОШ" rородскоrо окруrа Мытищи 

на 2023-2024 учебный rод 
Режим работы 10-11 классы: пятидневка 

Лицензии Nt 75103 Срок действии бессрочно 
Свидетельство о гос. аккредитации 50А01 №0000969 
Срок действии до 18 ноябри 2027 г . 

Направление 
. 

Внеурочная деятельность Количество часов в неделю 
lOA НА Спортивно-оздоровительная Спортивный клуб «Оздоровительная аэробика» 1 1 

депельность 

Общекультурное Классный час «Разrоворы о важном» 1 1 (Коммvнпкативнu депельность) 
Общеителлектуальнаое Интеллектуальный клуб «История в датах и 1 1 (Проекmо-исследовательская фактах» 

депельность) 

Профориеитациоииа11 Профориентационный клуб «Твой выбор» 1 1 
иаооавлеииость 

Социальное(формированве Научный клуб 1 1 mvнкциональнойll)амотности) «Основы финансовой грамотности» 
Максимально допустима11 аудиторная до700 5 5 

ведельпа11 наll)узка ,, _, .J! -
Итого: "•: '. -- ~ 340 170 170 - -· ·, " .. ~ . -



( ( 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Сред11еrо общего образова11ия 
МБОУ "Повед1шковская СОШ"городского окр 

11а 2023-2024 у•1еб11ый год 
Реж11м работы 1О-11 классы : пят11д11евка Л1ще11з11я .№ 75103 Срок действия бессро•t1ю 

Св11детСJ1ьство о гос. аккредитации 50АО1 №0000969 

С 1t 18 DOK де СТВИR ДО б 2027 r. НОЯ 1ря Предмет11ые област11 

/ 
У11иверсальиыR профиль 

Количество часов в неделю 

Уровень IОкласе 

1 

tlкласс 1 Всего 
2022-2023 2023-2024 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 1 2 
Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная Родной язык (русский) Б 
1 2 ~ литература 1 

::i: Иностранные языки Иностранный язык Б 
3 3 6 f- .,Q 

(английский язык) ::i: f-
<U Общественные науки История Б 2 2 4 :s:: < 

Математика и информатика Математика Б 4 4 8 
с,. :r 
< Естественные науки Астрономия Б 1 1 = -::i: Физическая культура, Основы безопасности Б 2 :s:: 

1 1 ЭКОЛОГИЯ, ОСНОВЫ жизнедеятельности 

безопасности Физическая культура Б 
жизнедеятельности 3 3 6 

Индивидуальный проект эк 1 1 2 
Общественные науки Обществознание Б 2 2 4 

~ География Б 1 1 2 
::i: Математика и информатика Информатика Б 1 1 2 = ,.Q Естественные науки Физика Б 2 2 4 :s:: f-
f- u Химия Б 1 1 2 << 

Биология Б 2 
:s:: :r 
с,. 

< 1 1 = 
Итого: 27 28 55 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура, Экология 2 
ЭКОЛОГИЯ, ОСНОВЫ 

1 1 безопасности 

жизнедеятельности 

Математика и информатика Математика: алгебра и 

начала математического 1 1 2 
анализа, геометрия 

Русский язык и литеvатура Русское речевое общение 1 1 2 
Элективные курсы по выбору Русское правописание : 2 

орфография и пунктуация 
1 1 среднего общего 

образования 

Практикум по химии 1 1 2 
Практикум по биологии 1 1 2 
Психология 

1 -старшеклассника 

Максимально допустимая аудиторная недельная 
34 34 68 

нагрузка 
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